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Cat.: Fare festa è una delle esperienze della vita più sentite e 
desiderate da tutti.  

Per noi cristiani la Messa è una festa, è il momento più forte e più 
gioioso dello stare insieme, perché il Signore risorto è vivo e rinnova 
la sua amicizia con noi. E oggi la festa della domenica è arricchita 
dalla presenza di 17 nostri figli che si accostano per la prima volta 

all’Eucarestia.  
Stringiamoci intorno a questi fanciulli e chiediamo al Signore di 

benedirli e di far sentire loro che è Lui la sorgente della vita e della 
felicità.  

Noi catechiste, che li abbiamo accompagnati con impegno e con 
affetto a questo grande appuntamento, li presentiamo ora alla 
comunità 

 

BEATI I MISERICORDIOSI                   
Sei sceso dalla tua immensità in nostro aiuto. 
Misericordia scorre da te sopra tutti noi. 
Persi in un mondo d’oscurità lì Tu ci trovi. 
Nelle tue braccia ci stringi e poi dai la vita per 
noi. 
Beato è il cuore che perdona! 
Misericordia riceverà da Dio in cielo! (2 VOLTE) 
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Solo il perdono riporterà pace nel mondo. 
Solo il perdono ci svelerà come figli tuoi. 
Beato è il cuore che perdona! 
Misericordia riceverà da Dio in cielo! (2 VOLTE) 
Le nostre angosce ed ansietà gettiamo ogni 
attimo in te. 
Amore che non abbandona mai, vivi in mezzo a noi! 
Beato è il cuore che perdona! 
Misericordia riceverà da Dio in cielo! (3 VOLTE) 
 
 
CEL. Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. 
ASS. Amen. 
 
CEL. La grazia del Signore nostro Gesù Cristo, l’amore di 
Dio Padre e la comunione dello Spirito Santo sia con tutti 
voi.     ASS. E con il tuo spirito. 
 
 
ATTO PENITENZIALE 
CEL. Invitati da Cristo e dalla Chiesa a pregare per tutti, 
riconosciamo i nostri sbagli, i nostri peccati e le nostre 
omissioni di bene, affinché la nostra preghiera possa 
essere gradita a Dio. 
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(Breve pausa di silenzio) 

Apriamo il nostro cuore alla grazia di Dio 
e chiediamo perdono dei nostri peccati. 
(Breve pausa di silenzio) 
Signore, che sei venuto per farci conoscere l’amore 
infinito del Padre, abbi pietà di noi. 
Signore, pietà. 
Cristo, che ci edifichi come pietre vive 
nel tempio santo di Dio, abbi pietà di noi. 
Cristo, pietà. 
Signore, che ci fai concittadini dei santi 
nel regno dei cieli, abbi pietà di noi. 
Signore, pietà. 
CEL. Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i 
nostri peccati e ci conduca alla vita eterna. 
Ass. Amen. 

 
Gloria (Marcello Giombini) 
 
Gloria, gloria a Dio nell’alto dei cieli gloria, 
E pace, e pace in terra agli uomini di buona volontà 
Noi ti lodiamo (ti lodiamo) ti benediciamo (ti 
benediciamo), 
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Ti adoriamo (ti adoriamo), ti glorifichiamo (ti 
glorifichiamo), 
ti rendiamo grazie per la tua gloria immensa 
Signore, Figlio unigenito, Gesù Cristo 
Signore Dio, Agnello di Dio, Figlio del Padre, 
tu che togli i peccati, i peccati del mondo 
abbi pietà di noi, abbi pietà di noi. 
Tu che togli i peccati, i peccati del mondo, 
accogli, accogli, la nostra supplica. 
tu che siedi alla destra, alla destra del Padre, 
abbi pietà di noi, abbi pietà di noi. 
Perché tu solo il Santo, perché tu solo il Santo, 
tu solo il Signore, tu solo il Signore, 
tu solo l’Altissimo, tu solo l’Altissimo, 
Gesù Cristo, Gesù Cristo. 
Con lo Spirito Santo nella gloria di Dio Padre. Amen 
Con lo Spirito Santo nella gloria di Dio Padre. Amen. 
Amen. 
CEL. C – Preghiamo - O Dio, che ci hai amati per primo e ci 
hai donato il tuo Figlio, perché riceviamo la vita per mezzo 
di lui, fà che nel tuo Spirito impariamo ad amarci gli uni gli 
altri come lui ci ha amati, fino a dare la vita per i fratelli. 
Per il nostro Signore...          A-Amen. 
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PRIMA LETTURA 
 
Dal libro della Gènesi 
 
Il Signore Dio disse: «Non è bene che l’uomo sia solo: 
voglio fargli un aiuto che gli corrisponda». 
Allora il Signore Dio plasmò dal suolo ogni sorta di 
animali selvatici e tutti gli uccelli del cielo e li 
condusse all’uomo, per vedere come li avrebbe 
chiamati: in qualunque modo l’uomo avesse chiamato 
ognuno degli esseri viventi, quello doveva essere il suo 
nome. Così l’uomo impose nomi a tutto il bestiame, a 
tutti gli uccelli del cielo e a tutti gli animali selvatici, 
ma per l’uomo non trovò un aiuto che gli corrispondesse. 
Allora il Signore Dio fece scendere un torpore 
sull’uomo, che si addormentò; gli tolse una delle costole 
e richiuse la carne al suo posto. Il Signore Dio formò 
con la costola, che aveva tolta all’uomo, una donna e la 
condusse all’uomo. 
Allora l’uomo disse:  «Questa volta è osso dalle mie 
ossa, carne dalla mia carne. La si chiamerà donna, 
perché dall’uomo è stata tolta». 
Per questo l’uomo lascerà suo padre e sua madre e si 
unirà a sua moglie, e i due saranno un’unica carne. 
 
Parola di Dio  Rendiamo grazie a Dio. 
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SALMO RESPONSORIALE 
 
Ci benedica il Signore tutti i giorni della nostra vita. 
Beato chi teme il Signore 
e cammina nelle sue vie. 
Della fatica delle tue mani ti nutrirai, 
sarai felice e avrai ogni bene.  Rit. 
 
La tua sposa come vite feconda 
nell’intimità della tua casa; 
i tuoi figli come virgulti d’ulivo 
intorno alla tua mensa. Rit. 
 
Ecco com’è benedetto 
l’uomo che teme il Signore. 
Ti benedica il Signore da Sion. Rit. 
Possa tu vedere il bene di Gerusalemme 
tutti i giorni della tua vita! 
Possa tu vedere i figli dei tuoi figli! 
Pace su Israele! Rit. 
 
Dalla lettera agli Ebrei 
 
Fratelli, quel Gesù, che fu fatto di poco inferiore agli 
angeli, lo vediamo coronato di gloria e di onore a causa 
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della morte che ha sofferto, perché per la grazia di 
Dio egli provasse la morte a vantaggio di tutti. 
Conveniva infatti che Dio – per il quale e mediante il 
quale esistono tutte le cose, lui che conduce molti figli 
alla gloria – rendesse perfetto per mezzo delle 
sofferenze il capo che guida alla salvezza. 
Infatti, colui che santifica e coloro che sono 
santificati provengono tutti da una stessa origine;  
per questo non si vergogna di chiamarli fratelli. 
 
Parola di Dio      Rendiamo grazie a Dio. 
 
 
CANTO AL VANGELO  
Alleluia, Alleluia, Alleluia, Alleluia, Alleluia, (2 volte) 
Canto per Cristo che mi libererà  
quando verrà nella gloria, quando la vita con lui 
rinascerà, alleluia, alleluia! Rit.  
 
 

Dal vangelo secondo Giovanni 
A – Gloria a te, o Signore. 
 
In quel tempo, Gesù disse alla folla: «Io sono il pane vivo, 
disceso dal cielo. Se uno mangia di questo pane vivrà in 
eterno e il pane che io darò è la mia carne per la vita del 
mondo». Allora i Giudei si misero a discutere aspramente 
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fra loro: «Come può costui darci la sua carne da 
mangiare?». Gesù disse loro: «In verità, in verità io vi 
dico: se non mangiate la carne del Figlio dell’uomo e non 
bevete il suo sangue, non avete in voi la vita. Chi mangia la 
mia carne e beve il mio sangue ha la vita eterna e io lo 
risusciterò nell’ultimo giorno. Perché la mia carne è vero 
cibo e il mio sangue vera bevanda. Chi mangia la mia carne 
e beve il mio sangue rimane in me e io in lui. Come il Padre, 
che ha la vita, ha mandato me e io vivo per il Padre, così 
anche colui che mangia me vivrà per me. Questo è il pane 
disceso dal cielo; non è come quello che mangiarono i padri 
e morirono. Chi mangia questo pane vivrà in eterno». 
Parola del Signore.           Lode a te, o Cristo. 
 
PROFESSIONE DI FEDE  

Io credo in Dio Padre onnipotente, 
Creatore del cielo e della terra; 
e in Gesù Cristo, suo unico Figlio, nostro Signore,  

il quale fu concepito di Spirito Santo, 
nacque da Maria Vergine, 
patì sotto Ponzio Pilato, fu crocifisso, morì e fu 
sepolto; 
discese agl’inferi; il terzo giorno risuscitò da morte; 
salì al cielo, siede alla destra di Dio Padre 
onnipotente: 
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di là verrà a giudicare i vivi e i morti. 
Credo nello Spirito Santo, la santa Chiesa cattolica, 
la comunione dei santi, la remissione dei peccati, 
la risurrezione della carne, la vita eterna. Amen. 

PREGHIERA DEI FEDELI  

Cristo Gesù è venuto a donarci la pienezza di vita. 
Riconoscenti del grande dono, invochiamo dicendo:  

     Ascoltaci, Signore.  

1) Per la Chiesa, chiamata ad annunciare il 
comandamento della carità fraterna: perché la 
certezza che siamo amati dal Padre suggerisca ai 
cristiani sparsi nel mondo una capacità di dono 
fiducioso e la disposizione al servizio, al perdono e alla 
condivisione. Preghiamo.  

2) Gesù, oggi è un grande giorno per noi: tra poco 
verrai nel nostro cuore. E’ meraviglioso e intorno a noi 
è festa! Fa’ che accogliamo con generosità e gioia il tuo 
dono. Preghiamo.  

3) Per noi e per tutti i bambini che come noi ricevono 
quest’anno la prima Santa Comunione, perché la Parola 
di Dio e il Pane Eucaristico ci sostengano sempre nelle 
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difficoltà della vita. Preghiamo.  

4) Per i nostri sacerdoti e i nostri catechisti, perché 
illuminati dal dono dello Spirito ci guidino con forza e 
con amore a diventare testimoni del Vangelo. 
Preghiamo.  

5) Grazie, Gesù, per papà e mamma: ogni giorno, nella 
gioia e nelle difficoltà, ci sono vicini con il loro amore. 
Benedicili e fa’ che siamo per loro conforto e 
speranza. Preghiamo.  

6) Per la nostra comunità parrocchiale, perché, unita 
nella fede e nell’amore, possa portare nel mondo, così 
tormentato dalla violenza e dall’egoismo, la verità e la 
pace di Gesù. Preghiamo.  

 

7) Noi genitori, presentiamo a Te, o Signore, i nostri 
bambini: fa’ che il loro cuore sia pronto ad accoglierti. 
Dona loro la grazia della comunione sincera con Te, 
sappiano ascoltare la tua parola, lodarti e ringraziarti 
vivendo sull’esempio di Maria e sappiano comprendere 
che il tuo grande amore non li abbandonerà mai. 
Preghiamo.  
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Padre buono, che in Cristo ci chiami all’intima unione 
con te, rafforza la nostra fede perché camminiamo 
nella via evangelica da lui tracciata. Per Cristo nostro 
Signore. Amen.  

LITURGIA EUCARISTICA  

Presentiamo ora all’altare i doni per l’Eucaristia. Nella 
celebrazione eucaristica non è presente solo Gesù che 
si offre a noi ma anche tutta la nostra vita è chiamata 
ad offrirsi a Lui. Ora, la famiglia più numerosa tra i 
comunicandi prepara la mensa eucaristica e, come nelle 
nostre case, anche nella Casa del Signore viene 
imbandita a festa.  

LE SPIGHE E IL PANE: da tanti chicchi un unico pane, 
diventerà Pane che nutre per la vita eterna.  

L’UVA E IL VINO: parlano del lavoro dell’uomo e della 
gioia del raccolto, diventerà il tuo Sangue versato per 
la gioia del mondo.  

L’ACQUA: nella sua semplicità è in grado di dissetare 
l’uomo. Le poche gocce d’acqua versate nel vino sono il 
segno della nostra umanità: la nostra presenza si 
unisce, così, a quella di Cristo.  
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I CERI ACCESI: simbolo della luce che Tu sei venuto a 
portare nel mondo.  

I FIORI: simbolo della fanciullezza e della voglia di 
vivere. Presentandoli all’altare ti chiediamo, Signore, 
che la tua protezione sia sempre su questi bambini, nel 
meraviglioso cammino della fede.  

I RICORDI del primo incontro con Te nell’Eucarestia. 
Fa’ che questo giorno lasci segni indelebili nei loro 
cuori.  

UN CESTO DI FRUTTA E TANTI DONI: esprimono il 
desiderio di condividere con i più poveri i doni che ci 
fai, insieme alle nostre offerte per la scuola della Pace 
di Beni, in Repubblica Democratica del Congo. 

 

CANTO D’OFFERTORIO 

Fratello sole, sorella luna 

Dolce è sentire come nel mio cuore 
Ora umilmente sta nascendo amore 
Dolce è capire che non son più solo 
Ma che son parte di una immensa vita 
Che generosa risplende intorno a me 



15 

 

Dono di Lui, del suo immenso amore 
Ci ha dato il cielo e le chiare stelle 
Fratello sole e sorella luna 
La madre terra con frutti, prati e fiori 
Il fuoco, il vento, l’aria e l’acqua pura 
Fonte di vita per le sue creature 
Dono di Lui, del suo immenso amore 
Dono di Lui, del suo immenso amore 
 

SANTO (ZAIRE) 

1. Santo, Santo, Osanna. Santo, Santo, Osanna. 

Osanna eh! Osanna eh! Osanna a Cristo Signor! 
Osanna eh! Osanna eh! Osanna a Cristo Signor! 

2. I cieli e la terra, o Signore, sono pieni di Te. 

3. Benedetto colui che viene nel nome Tuo, Signor. 

RITI DI COMUNIONE 

CANTI di COMUNIONE 

    Tu sei Re  
Tu sei Re,Tu sei Re Sei Re Gesù! 
Tu sei ReTu sei Re Sei Re Gesù 
 



16 

 

Noi eleviamo i nostri cuori 
Noi eleviamo le nostre mani 
Rivolte verso il Tuo trono Lodando Te! 
(ritornello) 
Noi eleviamo i nostri cuori 
Noi eleviamo le nostre mani 
Rivolte verso il Tuo trono Lodando Te!  
(ritornello) 
 

Il Canto dell’Amore 
 
Se dovrai attraversare il deserto  
non temere io sarò con te  
se dovrai camminare nel fuoco  
la sua fiamma non ti brucerà  
seguirai la mia luce nella notte  
sentirai la mia forza nel cammino  
io sono il tuo Dio, il Signore.  
Sono io che ti ho fatto e plasmato  
ti ho chiamato per nome  
io da sempre ti ho conosciuto  
e ti ho dato il mio amore  
perché tu sei prezioso ai miei occhi  
vali più del più grande dei tesori  
io sarò con te dovunque andrai.  
Non pensare alle cose di ieri  
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cose nuove fioriscono già  
aprirò nel deserto sentieri  
darò acqua nell'aridità  
perché tu sei prezioso ai miei occhi  
vali più del più grande dei tesori  
io sarò con te dovunque andrai (bis) 

Io ti sarò accanto sarò con te  
per tutto il tuo viaggio sarò con te (bis) 

 
DOPO LA COMUNIONE   
Custodisci benigno, o Dio nostro Padre, tutta l’umanità che 
hai redento con il sangue prezioso del tuo Figlio, e guidala 
verso la pace, la giustizia e la vera felicità.  
Per Cristo nostro Signore. 
 
CANTO FINALE 
 Laudato sii, o mi Signore 
 
Laudato sii, o mi Signore, laudato sii, o mi 
Signore,laudato sii, o mi Signore, laudato sii, o mi 
Signore. 
 E per tutte le sue creature 
per il sole e per la luna    
per le stelle e per il vento 
e per l'acqua e per il fuoco. 
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   Per sorella madre terra 
ci alimenta e ci sostiene 
per i frutti, i fiori e l'erba 
per i monti e per il mare. 

Laudato sii, o mi Signore…………..  
Perchè il senso della vita 
è cantare e lodarti 
e perchè la nostra vita 
sia sempre una canzone. 
Laudato sii, o mi Signore…………..  
   E per quelli che ora piangono 

e per quelli che ora soffrono 
e per quelli che ora nascono 
e per quelli che ora muoiono. 

Laudato sii, o mi Signore…………..  
E per quelli che camminano, 
e per quelli che ti lodano, 
e per quelli che ti aspettano, 
e per quelli che ora cantano. 
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Preghiera di ringraziamento 
 
Caro Gesù, 
credo che tu sei davvero presente 
in questa piccola ostia 
che ho appena mangiato. 
Sono felice che tu sia venuto 
ad abitare nel mio cuore 
perché so che insieme a te 
non avrò più paura di nulla 
e mi insegnerai a fare 
quello che hai fatto tu. 
Ti dono tutta la mia volontà, 
i miei affetti, i miei desideri 
e tutte le mie cose:  
custodiscimi e trasformami come vuoi tu 
perché la mia gioia sia piena e 
chi mi incontra possa vedere Te in me. 
Grazie Gesù, perché tu sei con me. 
Grazie perché vuoi che io sia con te. 
Fa’ che io desideri sempre 
stare con te, per trovare la vera felicità. 
Amen 
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«Io sono la vite, voi i tralci.                    

Chi rimane in me e io in lui, fa molto frutto» 

Gv 15,5 
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